Poruchy mysSleni:

Uvod v o my3leni v obecné psychologii

- mysleni je proces, ktery zapada do komplexu funkci mozku (spolu s feci, sexualitou atd.)
- poruchy mysleni se tyka zmény struktury a formy, popt. kvality (zda je ¢loveék schopen
pievadét svliy myslenkovy proces do feci, zda ma mysleni strukturu)

- muze se jednat o poruchu z hlediska obsahu (zda to nad ¢im pfemysli mé logické
vazby/odpovida skutecnosti)

Poruchy mysleni délime na:

Kvantitativni poruchy(nepsychotické)

- jsou vyjadieny zejména postupem mysleni, které se muze tykat nejen tempa mysleni
(zrychlené, zpomalené, ochablé), ale i jeho zaméreni, kde se zpomaleni tyka spis zpisobu
piedani informace (zabihavost atd.), nez jeho skutecného tempa.

Kvalitativni poruchy (psychorické)

- vpopisu se mohou zna¢né prolinat, n¢kteti autofi ani toto déleni neuzivaji. V zasadé
muizeme rozeznavat poruchy mysleni ve vlastnim slova smyslu, kde je jakoby porusen
vlastni proces mysleni, jako je tomu u poruch mysleni schizofrenniho typu, kdy dochézi
k rozvoliovani logické stavby mysleni az eventualné k jeho uplnému rozpadu. U dalsi
skupiny kvalitativnich poruch mysleni jde spi§ o zvyraznéni obsahu mysleni a piedstav,
jez nejsou v souladu srealitou, jako je tomu u bludi a ovladavych a obsedantnich
myslenek a predstav.

Poruchy formy mysleni:
poruchy dynamiky — patologicky zménéna rychlost myslenkového procesu
o utlum mysleni — zpomaleni mySlenkového procesu, nedostatek spontannosti, maly
pocet asociaci, mize byt rizné intenzity
¢ Bradypsychismus — zpomaleni i ostatnich psychickych funkei,
zpomalena fe¢ (bradylogie) — dlouh¢ pauzy mezi
slovy (latence)
O Zaraz (blok) mysleni — zastaveni myslenkového procesu
OMutismus
OAphrasia voluntaria — imyslné ml¢eni
— pfi télesném a duSevnim vycerpani, zdvazna télesnd onemocnéni,
intoxikace, sniZena vigilita, organické postizeni CNS, mentalni
retardace, demence, deprese, mize byt zpiisobeno i medikament6zné

e Zrychlené mysleni — zrychlené pfedstavy a asociace, jsou povrchni a miZe byt rizné
intenzity

¢ Tachypsychismus — postizeny i jiné psychické funkce

O Myslenkovy trysk

¢ Tachylogie (logorea) — v fecové oblasti

¢ Pseudoinkoherence — neschopnost pfimétené verbizovat
zrychleny myslenkovy proces

—pii veselé naladé, euforie, intoxikace, manie.

poruchy struktury — dusledek patologie v zakonitostech myslenkového procesu, poruchy




vzajemného fetézeni a vazby myslenek, vyvozovani vztahit  (logika) a ve schopnostech
zamé&fit mysleni na konkrétni objekt (intencionalita)
e Ulpivave (persevereca) mysleni — setrvani na jedné predstavé nebo pojmu, opakovani
stejného vyrazu
verbigerace — cast slova, hlaska, zvuk, ton
— pfi tnavé, snizené vigilite, organické poskozeni
mozku ( MR, demence).

e Nevypravne — setrvava na jedné myslence, vraci se stale ke stejnému tématu.

e Zabihaveé - myslenkovy smér je prerusSen a doplinovan nepodstatnymi myslenkami,
obsirna fec
- déti, stafi lidé
— organické postizeni CNS — epilepsie, MR , demence.

e Paralogické (dyslogické) — naruSeni logické vazby myslenek, navazuji dle nahodnych
asociaci, neologismy
0 pfi abstrahovaném mysleni — vytrhavani urcité skutecnosti a
spojuje je do nepatiicného celku s jinou
skute¢nosti (poslat ruku domu pro
penize)
¢ aglutinujici — vytvafeni novych pojmu na zakladé spojeni
k sob¢& nepatficich pojmu a predstav
— schizofrenie
e Inkoherentni nebo nesouvislé mysleni — rozvolnéni logickych a asocia¢nich vazeb,
naru$eni struktury a obsahu mysleni
- V{eci—slova a véty stoji neskloubenég vedle
sebe
- slovni salat
—schizofrenie, kvalitativni poruchy védomi.

e Obsedantni (nutkavé) mysleni — vnucujici se myslenky, zpravidla bezvyznamné,
postizeny si uvédomuje jejich neodtivodnénost a
nesmyslnost, ale nepotlaci je vili
— obsedantné-kompulzivni poruchy, psychozy
afektivniho a schizofrenniho okruhu u poruch
osobnosti

e Oviddavé mysleni — opakované a po delsi vystupuje a prevlada urcitd myslenka
- miize byt emoc¢né nabita a pak ma vliv na vSechny myslenkové
procesy a jednani
— poruchy osobnosti

e Katatymni a holotymni mysleni — mysleni zkreslené emotivitou, pod vlivem $patné nebo
nadnesené nalady, ktera pozménuje vnitini prostor
¢loveka

- 1u zdravych lidi pod vlivem emo¢né€ narocné situace
— poruchy osobnosti, adaptivni poruchy, manie,deprese



e Autistické mysleni — snizeny kontakt mezi subjektivnim svétem nemocného a objektivni
realitou
- subjektivni prozitky, fantazie, chorobné obsahy, minimalni verbalni
produkce, netecnost
- nepatologickd forma — introvertované mysleni — ponoteni se do
vnitiniho svéta, ale kontakt s realitou je zachovan
— schizoidni poruchy osobnosti, schizofrenni poruchy

® Rezonérstvi (plané mudrovani) — neplodné tivahy o bezvyznamnych vécech nebo
evidentni skuteCnostech
— schizoidni poruchy osobnosti, schizofrenni poruchy,
hlavné¢ hebefreni forma schizofrenie

e Patologické symbolické a magické mysleni — vytvareni individudlni symboliky, ktera je
okoli nesrozumitelna
— schizofrenni poruchy
o Vztahovacné (paranoidni) mysleni — neutralnim jeviim a situacim je pfipisovan zvlastni
vyznam ve vztahu k vlastni osobé
— poruchy osobnosti, schizofrenni poruchy

o Chudost obsahu mysleni — redukce spontanniho feCového projevu, odpovédi neobsahuji
informace
— schizofrenni poruchy, organické poruchy, velké deprese
e Tangencialni mysleni — myslenky na sebe navazuji velmi vzdalen¢, respektive viibec.

Poruchy obsahu mySleni:

Bludy

= porucha mysleni, vylozené jen psychotické (nepouziva se napft. u anorexie)

-mylné ptfesvédceni, které vznikd na psychotickém podkladu, pfi¢emz mu pacient véfi a je o

ném nevyvratné presvédcen

- vznikd na zaklad¢€ emoc¢né nepiijemnych prozitkl a pociti

- bludna nalada — citi se Spatn¢, kolem se déji divné véci (vSichni jsou protivni, sleduji ho...)

— hled4 vysvétleni, pro€ to tak je = krystalizacni faze — najednou na to ptijde = formulovani

bludné pfedstavy — pro néj logickym vysvétlenim (mam zvlastni schopnosti, proto na mé

koukaji), je to pro n¢j jasné, ptisel na to sam svou logikou, proto je o tom nevyvratné

piesvédcen — kdyz jeho bludy budeme vyvracet, dé si nds do svého svéta, budeme také ti zli,

kterym nebude vétit

-bludy nevyvracet, udrzet svoji neutralitu (samoziejme nepftitakdvat, Ze bludy vidim taky)

e chorobny vznik — soucéast duSevnich poruch

® obsahova zvracenost, nepravdivost

® nevyvratnost

e vliv na jednani — spojeni s motivaci, blud je v centru pozornosti

e individudlni a soukromy utvar —nejsou rigidni, bezprostifedni tématickd napli je zfetelné
ovlivnéna konkrétnimi zivotnimi zkusenostmi (dnes
vzrostla tématika politickd a technicka)




Vyvoj bludu
Casto piedchazi ,,bludna nalada“ — pocit nejistoty, svét se divné méni
e . bludna vztahovacnost™ — nékteré veci maji pro pacienta zvlastni skryty vyznam
e bludné vnimani* — skute¢nému vjemu je ptikladan neodpovidajici vyznam (,,néco neni
Vv poradku*), jakmile dostane urcity obsah, vznika blud
e . bludny napad* — nahle se spoji n¢které véci a situace a bludné je interpretuje
e Formovany blud — po 1é¢bé - korekce bludu
- bludny relikt
- chronifikace — fixuje se
- systematizace — vytvoreni systému do sebe logicky
zapadajicich bluda
- disimilace bludu
- socialni uzdrava — pacienti se nauci, ze je 1épe o bludu
nemluvit.

Bludy podle vzniku

¢ Primarni blud — v disledku vlastni poruchy interpretace svéta, obsah bludu je nezavisly na
momentalni ndladé¢ — Bludy nesyntonni nebo inkongruentni
¢ Sekundarni blud — odvozen od poruch jinych psychickych modalit (hlavné nalady)
- obsah odpovida patologické nélad¢ a jev logice vykyvu ndlady—
syntonni s naladou, kongruentni
¢ Indukovany blud — dtlezitou roli hraje emoc¢ni vztah, objevuje se u zavislého blizkého
cloveka, ktery Zije ve spole¢né domdacnosti s nemocnymi psychdzou,
obsahem je podobny bludu induktora, vétSinou je to perzekucni nebo
velikéassky
- ¢asto u lidi izolovanych od spole¢nosti
- pti oddéleni od induktora blud mizi

Bludy podle Girovné generalizace

= zda jsou bludy omezen¢ nebo se §ifi na dalsi oblasti Zivota

- solitarni (monosyptomaticky) - jeden blud, ktery se tyka jen urcité oblasti

- ohrani¢ené — nékolik bludu, které se dal nesiii

- systematizované — blud se §ifi na interpretace jinych oblasti Zivota jedince
— trvalé porucha s bludy (dfive paranoia)

Bludy podle obsahu
Bludy expanzivni:
-velikaSské — pfecenuji své schopnosti, sebe
-maji pocit, Ze vse zvladnou (mtze to zvladnout tteba i n¢kdo jiny)
- pfecefiovani vlastni osobnosti, schopnosti, moZnosti, vyznamu
e Megalomanické bludy — chorobné piesvédéeni o zvlasStnosti vyznamu zvlastni osobnosti
e Extrapotencni — pfesvédceni o nadani, schopnostech, vlastnostech piekracujicich lidské v
e Originarni — o vzneSeném pivodu
e Inventorni (vynalezecky) — nesmyslné vynalezy (perpetum mobile,..)
e Reformatorsky — presvédceni, Ze provede vyznamné zmény v chodu spolecnosti
e Religidzni — postizeny je novym spasitelem, papezem,..
¢ Erotomanické — neodolatelnost pro druhé pohlavi (Casto kontrast se skutecnosti)
e Eternity (ahas verismus) — je tak vyjimecny, Ze ani nezemie, je nesmrtelny




e reinkarnacni blud -schopnost pfendseni dusi, mluveni s mrtvymi (s pfedchozim bludem
se Casto prekryvaji)
pozn. Flash — naruseni dopaminového systému v mozku (po LSD houbach, Casti kuraci
marihuany i schizofrenici)
— u manického stavu, schizofrenni a schizoafektivni poruchy, porucha s bludy, u
psychotickych poruch, organické dusevni poruchy

Depresivni bludy:
- podcenovani vlastni osoby
- vS§e do minusu, vSe je hrozné, Spatné
- krystalizace smutku
e Mikromanické — tyka se vlastni osobnosti
e Insuficiencni — pfesvédceni o vlastni neschopnosti
e Autoakusacni — sebeobvinovani za rizné nestésti, valky,..
e Obavné — ptihodi se katastrofa
- ruinacni — totalni upadek, zchudnuti
- negacni (nihilistické) — citi se tak Spatné, Ze popira vlastni existenci
- enormity — presvédceni, Ze svou Cinnosti pfivodi katastrofu
- eternity (,,bludny holand’an‘“) — nutnost vééné trpét za své chyby
- Cotardiv syndrom — negaéni+enormity + eternity
- deprese pozdniho véku
¢ Hypochondrické — piesvédcent, ze trpi tézkou, nevylécitelnou chorobou, ty jsou vétsinou
bizardni (plesniva jatra, kamenné srdce,..), ale 1 nebizardni
¢ Dysmorfofobické — Cast téla je znetvoiena
¢ Ppatologicky smutny - vse je podle né¢j marné, nikdy se to nezméni
¢ Ruinacni blud - existencialni debakl, vSe ptfivedl na mizinu, jde o existenci jako takovou —
stanou se z nich bezdomovci, pfijdou o dim a penize, protoZe on néco
udélal (samoziejmé, Ze nic neudélal)
e Nihilisticky blud - popiré existenci sebe (i nékoho jiného) jak by neexistoval
¢ Blud nesmrtelnosti, eternity - jako trest, Ze byl tak Spatny, Ze nikdy nedojde odpocinku,
V minusovém smyslu (vétSinou se o sebevrazdu nepokousi — to spise u
depresivnich)

— u deprese, schizofrenni a schizoafektivni poruchy, porucha s bludy, psychické poruchy
zpusobené psychoaktivnimi latkami, organické dusevni poruchy
- Lécba: jedin€ psychofarmaka, terapii se nic nezmuze

ey

-je spousta ,,tichych blaznti*, ktefi si ziji ve svém snu, ale neobtézuji tim své okoli

Paranoidni bludy
— chorobna vztahovacnost
¢ Paranoidni blud — pfipisuje vécem a situacim kolem sebe vyznam ve vztahu k vlastni
osobé
e Perzekuc¢ni — presvédcen o pronasledovani a ohroZeni
e Kverula¢ni — presvédcen o perzekuci, ztézuje si na policii, dava Zaloby,...
e Emulacni (Zarlivosti) — o nevéfe partnera
¢ Transformacni — chorobny pocit zmény vlastni osoby
e Metamorf6zy — Chorobny pocit zmény v jinou bytost, zvife
— schizofrenie, schizoafektivni poruchy, porucha s bludy, i u afektivnich poruch,
psychotickych poruch, organické dusevni poruchy




Vtiravé myslenky
- zvlastni druh poruchy mysleni

- myslenky, které se proti vili doty¢ného vtiraji do mysli a doty¢ny neni schopny tomu
zabranit, nedokdze je potlacit

- ty myslenky ho obtézuji, vinima je jako cizi element, ktery mu brani v mysleni a rusi jeho
pozornost

- myslenky, kterym se nemuize ubranit, nemiize si fict ,,nebudu na to myslet*

- narozdil od bludt si uvédomuje neadekvatnost/chorobnost téch myslenek, nevéii jim, vi, ze
tam nemaji co d¢lat

- jak ty mySlenky zabiraji normalni mysleni a ten ¢lovek se jich nemize zbavit, tak se
zmnozuje uzkost, nabourava to emoce

- ¢lovek se schopen délat cokoli, aby se toho pocitu zbavit — vznikaji kompenzacni ritudly

- jsou to obsese, to je uz ale termin pro diagnozu (je to podklad obsese, OCD)

- urcita kategorie vtiravych myslenek jsou podkladem fobii (,,kdyz vejdu do vytahu, tak to se
mnou spadne a uz mé nikdo nenajde...“ — ritudl je, ze tam nechodi)

3 kategorie:
a) kontrolofi — myslenky o nejistoté a pochybnosti v ¢emkoli (Zhasnul jsem svétlo? Zamknul

jsem gardz? Doviel jsem lednicku?...), tyka se to technickych, mechanickych zalezitosti

b) Cisti¢i — vtiravé myslenky jsou zaméfeny na hygienu, Cistotu (nejen ve smyslu mam-li
ocisténé jablko a umyté ruce, ale 1 jestli nedostanu nemoc, jestli to neptenesu na nékoho
jiného)

C) ruminace — ty mySlenky maji konkrétni obsah; ma myslenku udélat néco nevhodného
(vyktiknout sprosté slovo v kostele, nutkani ublizit (¢asto matky vici ditéti)), ale udélaji
vSechno proto, aby to neudélali (a neud¢laji to — radé€ji do toho kostela nebudou chodit); oni o
tom vi a vi taky, ze to nechtéji udélat (psychopat bude tvrdit, Ze to chce ud¢lat)

Literatura: Hoschl: Psychiatrie
Zvolsky : Obecna psychiatrie
Goldmannovy poznamky



